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Nel 2008 viene sviluppato all’interno dell’Istituto di Riabilitazione di Agazzi 
un percorso di RIABILITAZIONE FUNZIONALE IN SITUAZIONE 
convenzionato con il Servizio Sanitario Nazionale, finalizzato all’acquisizione 
di abilità propedeutiche al reinserimento lavorativo e occupazione.  
 
Dal 2010 con piani di trattamento 6 mesi più 6 mesi. 
 
 
Il laboratorio di Estensiva  nasce dall’esigenza delle persone con GCA di 
effettuare attività riabilitative (in particolare rivolte al recupero delle 
funzioni cognitive) che possono consentire di riprendere un ruolo attivo 
nella propria vita, sia in famiglia che in ambito lavorativo, attraverso 
ambienti che simulano attività di vita quotidiana (fare la spesa, cucina), sia 
lavorative (attività di ufficio e manuali). 
 



L’approccio generale deriva dal modello biopsicosociale, cioè una visione della 
persona che tenga conto delle sue caratteristiche fisiche (strutture), delle sue abilità 
(funzioni) e della ricaduta delle abilità nella vita quotidiana e sociale (attività e 
partecipazione) tenendo in grande considerazione i fattori ambientali.  
 
I progetti riabilitativi individualizzati sono costruiti a partire dal sistema di 
classificazione ICF  
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L’importanza del percorso di 
vita in autonomia ottimizzando 
le risorse e lavorando su 
strategie ed adattamenti 
personalizzati 
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METODOLOGIE DI INTERVENTO: 
 

• ISTRUZIONI VISIVE E SCRITTE 
• PIANIFICAZIONE GUIDATA 
• CONTROLLO GUIDATO 
• COLLOQUIO  
• CONFRONTAZIONE 
• AUTOVALUTAZIONE 
• LAVORO A TEMPO 
• LAVORO IN COPPIA  
• LAVORO IN GRUPPO 
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……..GRAZIE 


