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2° Conferenza di Consenso, Verona 2005: 
     BISOGNI RIABILITATIVI ED ASSISTENZIALI  DELLE PERSONE 

CON DISABILITÀ DA GRAVE CEREBRO-LESIONE ACQUISITA 
(GCA)  E DELLE LORO FAMIGLIE,  NELLA FASE POST-
OSPEDALIERA  

 

 

• Uno dei principali problemi si presenta “al 
momento della conclusione del percorso 
riabilitativo ospedaliero, quando è 
necessario programmare il ri-accoglimento 
della persona nell’ambiente 
extraospedaliero. 
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FASE DIMENSIONI di 
maggiore interesse 

DURATA SEDE OBBIETTIVI 

ACUTA 
Dal momento del 
trauma fino alla 
risoluzione 
problematiche 
rianimatorie e 
neurochirurgiche 

DANNO 
STRUTTURE E 
FUNZIONI DEL 
CORPO  e loro 
alterazioni 
(MENOMAZIONI) 

Da alcune ore ad 
alcune settimane 

• Rianimazione 
• Neurochirurgia 
• Unità per acuti 

Supporto agli 
interventi 
rianimatori e 
neurochirurgici 
nella prevenzione 
del danno 
secondario 

 
Minimizzazione 
delle menomazioni 
 
Facilitazione della 
ripresa di contatto 
ambientale 

TABELLA 1 – Fasi del percorso riabilitativo ed assistenziale della persona con GCA  
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FASE DIMENSIONI di 
maggiore 
interesse 

DURATA SEDE OBBIETTIVI 

POST ACUTA O 
RIABILITATIVA 
Dalla 
stabilizzazione 
delle funzioni 
vitali fino al 
raggiungimento 
del massimo di 
autonomia 
possibile in 
funzione delle 
menomazioni 
residue 

STRUTTURE E 
FUNZIONI DEL 
CORPO e loro 
alterazioni 
(MENOMAZI0NI) 
 
ATTIVITA’ (e 
limitazione delle 
attività) 

Da alcune 
settimane a 
vari mesi 

• Unità di 
Riabilitazione 
intensiva  (II e III 
livello) 
 

• Unità di 
Riabilitazione 
Estensiva 

Trattamento delle 
menomazioni 
 
Minimizzazione 
della disabilità 
residua 
 
Informazione e 
addestramento 
alla gestione delle 
problematiche 
disabilitanti 

TABELLA 1 – Fasi del percorso riabilitativo ed assistenziale della persona con GCA  
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FASE DIMENSIONI di 
maggiore interesse 

DURATA SEDE OBBIETTIVI 

DEGLI ESITI 
Dalla stabilizzazione 
della disabilità 
residua al 
raggiungimento e 
mantenimento del 
massimo livello di 
integrazione sociale 
possibile , in 
funzione delle 
menomazioni e 
delle disabilità 

PARTECIPAZIONE (e 
restrizione della 
partecipazione) 

Da alcuni mesi 
ad alcuni anni 

• Strutture Sociali 
ed Agenzie 
Comunitarie per la 
reintegrazione 
familiare , 
scolastica, 
lavorativa 
 

• Strutture 
residenziali o 
semiresidenziali 
protette  

Facilitazione 
all’utilizzo 
ottimale delle 
capacità e 
competenze 
residue in ambito 
familiare, sociale, 
lavorativo 
 
Modificazione 
dell’ambiente per 
favorire al meglio 
l’utilizzo delle 
capacità residue 

TABELLA 1 – Fasi del percorso riabilitativo ed assistenziale della persona con GCA  



CONVEGNO Nazionale: 1997/2017        20 ANNI D’IMPEGNO  

“LE PERSONE E LE FAMIGLIE AL CENTRO”  

Sabato 18 novembre 2017  



CONVEGNO Nazionale: 1997/2017                        

20 ANNI D’IMPEGNO  

“LE PERSONE E LE FAMIGLIE AL CENTRO”  

Sabato 18 novembre 2017  

La presa in cura nella fase post –acuta   

 

L’ esperienza del Centro A-RìA 
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 Il Centro Aria è una struttura di 
Riabilitazione Post Acuta 
Extraospedaliera: 

 

fornisce prestazioni riabilitative di tipo 
intensivo in regime di degenza a tempo 
pieno, degenza diurna e in regime 
ambulatoriale 

accoglie persone che hanno subito 
eventi acuti neurologici o ortopedici 
dopo il periodo di ospedalizzazione, 
quando è presente stabilità clinica che 
non richieda tutela medica sulle 24 ore. 

opera sul territorio in sinergia con i 
medici di medicina generale con 
l’obiettivo di facilitare il rientro al 
domicilio ed il reinserimento sociale e 
lavorativo 
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    La riabilitazione 
extraospedaliera è 
un’attività di tipo intensivo 

 
    La riabilitazione intensiva è 

rivolta al recupero di disabilità 
importanti, modificabili che 
richiedono un elevato 
impegno terapeutico riferibile 
a non meno di tre ore 
giornaliere di attività 
specifiche (fisioterapia, 
logopedia, ADL, ecc.) 
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 Intensità del trattamento 
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La presa in cura nella fase degli esiti  

 

L’ esperienza del Centro A-RìA 
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1. ADL primarie 
• Cura di sé 

• Educazione terapeutica 

 

2. ADL secondarie  
• Uso del denaro 

• Gestione della casa 

• Mobilità all’esterno 
(mezzi pubblici e guida) 

 

3. Vocational Rehabilitation 
• Valutazione delle abilità 

professionali 

• Orientamento e 
riconversione 
professionale 

• Azioni per l’inserimento 

Azioni per l’inserimento lavorativo, per la vita 

indipendente e per l’ inclusione sociale 
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Continuità del percorso 

Assistenziale e lavoro in rete 
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PROGETTO DI INTEGRAZIONE TRA 

 AGENZIA-DICT DELLA RIABILITAZIONE 
ASL8 E CENTRO DI AGAZZI 

• La presa in carico del paziente passa attraverso un processo di cura integrato tra 
Ospedale e territorio in cui vengono coinvolte le strutture intra ed extraospedaliere 
. 

• Il processo  inizia nel momento in cui viene individuata l’indicazione al trattamento 
riabilitativo nel reparto per acuti , per cui viene attivata la UO di RRF- 
neuroriabilitazione che a sua volta, attiva l’Equipe interstruttura. 

• Viene redatto il Progetto riabilitativo individuale globale che comprende aspetti :  

• clinici 

• riabilitativi 

• di inserimento socio-ambientale 

 Componenti Equipe Interstruttura : 

      UO RRF-NR 

      UO RF 

      Centro di Riabilitazione di Agazzi 

      Medico ASC 

      Medico del reparto per acuti, medico (es. Area Stroke, ecc.) o chirurgico (es. 
Ortopedia, ecc.), che ha in carico il paziente da avviare verso il percorso 
assistenziale riabilitativo;  

      Presenza dell’Agenzia Ospedale / Territorio con contestuale segnalazione al MMG  
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EQUIPE INTERSTRUTTURA 

REPARTO ACUTI 
•Medicina Generale 1 
•Medicina Geriatria 
•Neurologia (Stroke Unit) 
•Ortopedia 

Clinicamente Instabile 
Valutazione 

appropriatezza 
riabilitativa 

 
Dimissioni 

Attivazione Cod. 56 

Stabilizzazione 

Dimissioni 
Residenziale Ambulatoriale 

Clinicament
e Stabile 

Controllo 
Budget 

Controllo Lista e 
tempi d’attesa 

Altra struttura 

Controllo 
Budget 

Controllo Lista e 
tempi d’attesa 

Altra struttura Scelta 
Struttura 

Scelta 
Struttura 

IND. 2 

IND. 1 

PT PT 
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La Azienda 8 recepisce l’Accordo sancito  tra la Regione 

Toscana e il Coordinamento dei Centri di riabilitazione toscani 

ex art 26 Allegato A alla DRT 776 del 6.10.2008. 

 

Ciò con lo scopo di realizzare nella Zona Sociosanitaria Aretina 

una rete di servizi di riabilitazione fortemente coordinata ed 

interconnessa, con una stretta integrazione tra strutture di 

riabilitazione pubbliche e private accreditate, in cui realizzare 

anche il coinvolgimento in particolare del privato no profit, 

come enunciato dall’Accordo stesso ed espresso nelle linee del 

Sistema Sanitario Regionale.  
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Il Progetto di Integrazione tra L’Agenzia-DICT della 

Riabilitazione e Centro di Agazzi, prevede in primo 

luogo la costituzione dell’Equipe Interstruttura 

costituita dai professionisti del Dipartimento della 

Riabilitazione e del centro di Agazzi. 

Tale Equipe ha criteri di funzionamento innovativi, in 

grado di realizzare una effettiva integrazione delle 

diverse strutture coinvolte nella Rete di Assistenza 

Riabilitativa della ASL8 



Sede di attività: l’Equipe svolge la sua attività in modo itinerante, 
accedendo direttamente ai reparti o alle strutture dove si trovano i 

pazienti di cui deve essere valutato il percorso di assistenza 
riabilitativa; l’accesso di medici del servizio pubblico anche 

all’interno delle strutture private accreditate e viceversa 
rappresenta uno degli elementi caratterizzanti il funzionamento 

dell’Equipe (da cui il nome “Interstruttura”). 
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Obiettivi :  l’Equipe  Interstruttura  ha il compito di  esercitare 
un’azione di governo dei percorsi riabilitativi con l’obbiettivo di 

raggiungere il miglior equilibrio possibile tra i bisogni riabilitativi 
espressi dalla popolazione della USL 8 e le risorse rappresentate 

dai servizi disponibili, assicurando quanto più possibile 
appropriatezza di risposte e di tempi di trattamento, 

individuazione di priorità ed urgenze, minimizzazione dei tempi 
di attesa, organizzazione in rete delle strutture secondo percorsi 

assistenziali aziendali definiti.  
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